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Una nueva oportunidad para sacarle jugo al excepcional kit de
aprendizaje a distancia y gratuito, de Micro Cursos disenados
por la Fundacion Bancar, para que refresques tus
conocimientos y habilidades, de forma simple y efectiva

durante tu tiempo libre, estés donde estés. ]
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La formacién continua se ha convertido en una obligacion esencial

kit de micro cursos gratuitos y online

para quienes desean mantenerse competitivos en un mercado cada
vez mas complejo y dinamico.

Por ello, es muy importante que sepas que mantendremos la
inscripcion abierta de manera permanente, para que los dias martes
de cada semana, tengas un nueva posibilidad de incorporarte al
curso que hayas elegido; aunque se trate de uno que haya finalizado.
Sin dudas, el Kit de aprendizaje Bancar es un recurso clave para
desarrollar habilidades y conocimientos especificos que, sin grandes
esfuerzos, haran que te mantengas al dia con los cambios
tecnologicos y la evolucion del propio mercado.

Info e inscripcidn: www.bancar.org.ar/formacion
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Inscripcion abierta. Después de la fecha de inicio del micro

vaNncar curso, los dias martes de cada semana se abren nuevas aulas.
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Primeros pasos para explorar el mundo de las
criptomonedas: qué son, como funcionan y su relacién con
el presente y el futuro de las finanzas digitales.

Qué son las criptomonedas

Este micro curso brinda herramientas y técnicas basicas
para disenar un flyer de manera atractiva y efectiva.
Ademas, propone ideas inspiradoras y presenta las
funcionalidades basicas de Canva.

Claves para disefiar un flyer

atractivo

Aprende los fundamentos técnicos, el manejo de
plataformas populares, y las mejores practicas para
conectar con tu audiencia en tiempo real. Este curso es
ideal para creadores, gamers, y emprendedores que buscan
destacar en el mundo digital.

- Nociones de streaming para

principiantes

Recorriendo el contenido de este micro curso podras

/
4 ‘ Ser ciudadanos dlgltules comprender su significado y el impacto de su ejercicio en
un entorno social permeado por las tecnologias.

Algunas técnicas para a sacar el maximo provecho de

LE__ como PGl‘SOhGliZGI‘ elchat ChatGPT personalizando sus respuestas y adaptandolo a tus
2 necesidades para optimizar interacciones, configurar estilos
A\ 7 GPT de comunicacion y aprovechar herramientas para

aplicaciones especificas.

En este micro curso, exploraremos cémo las pausas activas
son realmente efectivas para transformar positivamente

nuestro dia a dia, corrigiendo los malos habitos posturales,
rutinas perjudiciales y algunas malas costumbres.

Introduccioén a las pausas

activas en el trabajo

Este micro curso esta disenado para brindar una
aproximacion basica al reconocimiento y manejo de las
emociones, para dar el primer paso hacia una regulacion
emocional mas efectiva en la vida cotidiana.

| Gestion emocional: primeros

pasos

Este micro curso introduce en las estrategias iniciales para
identificar, comprender y manejar el estrés. Disefiado para
quienes buscan herramientas sencillas y efectivas para

I Estrés: claves para

reconocerlo y gestionarlo
aplicar en el dia a dia.
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Los dias martes, inscribite y aprovecha estos cursos cuando quieras

Con este micro curso podras acceder a las nociones
basicas que definen la Inteligencia Artificial y recorrer

<' Introducciénala
L Inteligencia Artificial algunas de sus aplicaciones en la sociedad actual.

Este micro curso aborda qué es la inteligencia artificial

L, IA generativa: ¢por donde generativa, cuales son sus usos actuales y potenciales
Y empezar? y como se puede implementar en el trabajo bancario
b para optimizar las tareas cotidianas.

Guia simple para editarun El contenido de este micro curso te posibilitara
aprender a utilizar las herramientas basicas del

video con CAPCUT programa de edicion de videos denominado CAPCUT

a
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Este micro curso explora herramientas de la IA
generativa que permiten optimizar tareas creativas
como la redaccion en el trabajo.

Ideas para utilizar la 1A
generativa en la redaccion

Este micro curso ofrece un panorama general de las |
plataformas de pago virtuales para conocer sus

principlantes funcionalidades y las ventajas de su uso.

Billeteras virtuales para

tn nj_‘*\w (-

Este micro curso esta disenado como una
introduccion a la practica de la atencion plena. A
través de conceptos sencillos y ejercicios breves, te
acercaremos al mindfulness y te mostraremos cémo

Introduccion al Mindfulness

°) A

integrarlo en tu vida diaria.

El sueno es una pieza clave para nuestra salud y
bienestar, pero a menudo lo dejamos en un segundo
plano en nuestras vidas.

Este micro curso te brindara claves para mejorar tu
higiene del sueno, permitiéndote disfrutar de noches

Dormir mejor: claves para

una higiene del suefio

reparadoras y dias llenos de energia.
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15 micro cursos gratuitos y online

ToN3Y

El Kit de aprendizaje Bancar, se compone de 15 micro cursos que permiten la
participacion de mas de uno por vez.

Cada uno de los micro cursos, puede llegar a demandar una dedicacion de 2 a 3 horas
totales, garantizando un aprendizaje rapido y efectivo que resulta de gran utilidad
para consolidar competencias y habilidades especiales.

Este extraordinario recurso didactico, se imparte bajo la modalidad asincrénica y a
distancia, por lo cual puede realizarse en cualquier momento y lugar.

Los 15 micro cursos del Kit de Aprendizaje Bancar estan disponibles de forma gratuita
paralasy los afiliados bancarios y sus familiares directos.

Fechas de inicio: 20 de enero 2025; y 03 de febrero 2025. Todos los Martes se habilitan
nuevas aulas virtuales.
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Info e inscripcion: www.bancar.org.ar/formacion



